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Antecedentes  

El presente trabajo explica cómo la educación preescolar influye en la educación 

básica. La etapa preescolar es fundamental para desarrollar habilidades claves en 

los niños, como la socialización, el lenguaje y la resolución de problemas. Estas 

habilidades no solo son sustanciales para el aprendizaje en la educación básica, 

sino que también fortalecen las capacidades cognitivas de los infantes. Al establecer 

una base sólida en preescolar se facilita el proceso educativo posterior, permitiendo 

que enfrenten desafíos académicos con mayor determinación y competencia.  

Analizar las funciones de la educación preescolar revela su papel crucial en el 

desarrollo de habilidades fundamentales. Esta etapa se centra en el lenguaje, donde 

el menor amplía su vocabulario y mejora su comunicación, las habilidades motoras 

también se fomentan a través de los juegos y actividades, lo que mejora la 

coordinación y el control. La socialización es otra función trascendental, ya que 

interactuar con otros fomenta el desarrollo emocional y las habilidades 

interpersonales. 

Además de promover el desarrollo de las capacidades de los niños mediante la 

participación de diversas experiencias formativas, creando un ambiente rico en 

estímulos, de otra forma se impulsarán las habilidades de comunicación y 

colaboración, aprenderán el uso de normas de supervivencia y el respeto mutuo con 

la finalidad de resolver conflictos de forma pacífica. 

Por otro lado, el menor nace con una inteligencia y un potencial que no se puede 

limitar, están en formación y por tanto los docentes deben proveerles los medios, 

recursos e instrumentos que faciliten su aprendizaje, con el objeto de cubrir sus 

necesidades de forma adecuada. Esto garantizara un desarrollo óptimo. 

En esta etapa se aborda el desarrollo del lenguaje a través de habilidades 

esenciales como: escuchar, hablar, leer y escribir. Primero los párvulos aprenden a 

escuchar, lo que les permite captar sonidos y palabras, luego comienza a hablar, 

expresando sus pensamientos y emociones, posteriormente se introduce la lectura, 

que le ayuda a identificar letras y palabras lo posteriormente desarrolla su escritura. 

Este proceso lingüístico responde a una necesidad básica de comunicación, para 
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fortalecer estas habilidades, se utilizan diversas actividades recreativas, como 

canciones, rimas y trabalenguas, que no solo hacen su enseñanza placentera, sino 

que estimulan la memoria y la fonética.  

En cuanto al área física, se hace referencia al control y movimiento del infante sobre 

su cuerpo. Por consiguiente, se deben incluir actividades que le permitan trabajar 

con su esquema corporal, mediante juegos que lleven las siguientes actividades: 

gatear, brincar, entre otras acciones. De este modo, el niño logra ver lo que es capaz 

de realizar y tendrá un mejor equilibrio y coordinación. Según el Centro de 

Psicoterapia Cognitiva (2015), “la infancia del individuo juega un papel vital y activo 

con el crecimiento de la inteligencia, y el niño aprende a través de hacer y explorar 

activamente”. 

Por otro lado, el área cognitiva se desarrolla de manera significativa a través de la 

interacción con su entorno y las experiencias sensoriales, los menores aprenden a 

través de los sentidos que comprende: vista, olfato, gusto, oído y tacto. Es por eso 

que debe relacionarse, observar, experimentar y conocer el mundo que lo rodea, 

para construir su realidad. El siguiente cuadro engloba las definiciones de los 

sentidos. 

Cuadro 1 Sentidos y su definición 

SENTIDOS DEFINICIÓN 

Vista A través de la vista podemos ver lo que 
nos rodea, los colores, los objetos y su 
ubicación. 

Olfato Se encarga de percibir los olores que 
están en el ambiente. 

Gusto Sirve para discernir los sabores de las 
sustancias. 

Oído Nos permite oír, esto es, percibir los 
sonidos, las voces y ruidos a nuestro 
alrededor 

Tacto Permite reconocer las formas y las 
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texturas cuando tocamos los objetos. 

Fuente. Elaboración propia con datos de: Rhoton, S. (2013). 

En lo que concierne al área socioafectiva, se encuentra que en esta etapa formará 

su carácter y determinará la personalidad del pequeño. Todo esto abarca la 

habilidad que el niño tiene para identificar y expresar sus sentimientos o emociones 

en el ambiente en el que se desarrolló. Para Montessori como se citó en Rodríguez 

(2013): 

La infancia es una etapa con significado propio, es decir, el niño no es un 

adulto en miniatura ni un sujeto pasivo, sino que tiene necesidades e 

intereses propios, es un ser que juega, experimenta y se adapta al medio 

físico y social que le rodea. (p. 9) 

Por lo tanto, el lugar donde se desarrolla debe ser seguro para obtener respuestas 

acertadas.  

La educación preescolar es la etapa que inicia de los 3 a los 6 años, es por eso que 

se considera el origen de su aprendizaje. Por tal razón, cuando ingrese a primaria 

ya debe conocer qué es el aula escolar, sus distintos niveles o grados por lo que su 

adaptación después de preescolar es más factible. En la educación preescolar, se 

abordan diversas materias fundamentales que sustentan el aprendizaje.  

Estas incluyen: 

Lenguaje y comunicación: Fomenta habilidades lingüísticas. 

Matemáticas: Introduce conceptos básicos, como números, formas y patrones 

mediante actividades recreativas. 

Ciencias: Explora el entorno natural, promoviendo la curiosidad y la observación. 

Desarrollo socioemocional: Se trabaja en la regulación emocional y las relaciones 

interpersonales. 
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Arte y creatividad: Fomenta la expresión personal a través de actividades plásticas 

y musicales. 

Educación Física: Promueve el desarrollo motor y la coordinación a través del juego. 

Aprendizaje de idiomas: Aprender un segundo idioma en esta etapa no solo mejora 

la habilidad lingüística, sino también habilidades como la memoria y la 

concentración. 

La educación inicial es de suma importancia, ya que contribuye a la adquisición de 

competencias, fomenta la integración, la creatividad, y al mismo tiempo, se enseña 

al menor a ser independiente, a desarrollar su autonomía, a ser disciplinado y cuidar 

de sus propias necesidades.  

A pesar de que la educación preescolar es obligatoria en México, hay comunidades, 

especialmente en regiones indígenas y poblados remotos que enfrentan barreras 

significativas para acceder a estas instituciones, las comunidades a menudo 

carecen de infraestructura adecuada y recursos económicos, lo que lleva a que 

muchos infantes omitan esta etapa determinante de su desarrollo. 

Como resultado, experimentan un rezago educativo que puede afectar su 

rendimiento en niveles posteriores de educación, esto resalta la necesidad de 

implementar políticas que promuevan la educación infantil en estas áreas, 

garantizando que todos los niños tengan la oportunidad de iniciar su formación 

desde una edad temprana. 

Hay que considerar que la calidad y variedad de aprendizajes puede variar 

notablemente entre instituciones, en muchas escuelas públicas, se implementan 

programas que abarcan diversas áreas del conocimiento y desarrollo integral. Sin 

embargo, en algunas escuelas especialmente en entornos de recursos limitados, 

puede haber dificultades para cumplir con todos los estándares educativos. 

Hace un par de décadas, se consideraba que la educación temprana estaba a cargo 

de la madre o familiares cercanos al infante, conforme a los cambios sociales, como 

el aumento de la participación laboral de las mujeres, surgió la necesidad de 

alternativas como las estancias infantiles o guarderías. Este cambio refleja una 
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evolución en la percepción del rol de la educación y en el cuidado infantil en la 

sociedad moderna. 
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Planteamiento del problema  

¿Cuál es la importancia de la educación preescolar y su impacto en la educación 

básica? 

La etapa de preescolar en los párvulos es el comienzo de su formación educativa, 

agregando que es la primera etapa de socialización fuera de su núcleo familiar, 

fomentando que desarrollen por completo sus habilidades, capacidades y adquieran 

de forma adecuada los saberes y conocimientos para continuar con su educación. 

En el trayecto de educación temprana, los padres deben brindar un entorno 

emocional seguro, esto ayuda a que los menores se sientan más cómodos al 

explorar y separarse de sus figuras de apego. Es normal que experimente temor o 

incertidumbre al estar lejos de casa, pero un apoyo constante y la creación de 

rutinas pueden facilitar esta transición.  

El nivel preescolar se concibe como un espacio educativo, más allá del resguardo 

del menor, su principal función es favorecer el desarrollo integral y potenciar sus 

capacidades desde una edad temprana. Este proceso implica una etapa de 

adaptación, en la cual los infantes comienzan a familiarizarse con rutinas escolares, 

normas básicas de convivencia y actividades formativas. 

Sin embargo, cuando no se tiene un acercamiento a la educación preescolar, es 

comprensible que se manifiesten algunos problemas en el desarrollo del lenguaje, 

tales como la pronunciación de ciertos fonemas, la producción y articulación de 

sonidos, episodios de tartamudez e incluso retrasos en la adquisición del habla en 

edades que ya se espera una comunicación más fluida. 

El nivel preescolar ofrece un ambiente adecuado a las necesidades de los infantes 

en cada una de las etapas que conforman el ciclo educativo Por tal razón, este 

entorno favorece el aprendizaje por medio de metodologías activas y participativas, 

donde el descubrimiento, la exploración y el juego promueven el desarrollo 

cognitivo, emocional y social de los infantes. 

La educación básica es de los pilares más importantes, debido a que posibilitan al 

menor continuar con su educación superior. Por lo tanto, en México es obligatorio 
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que cursen estos niveles para poder tener acceso al nivel medio superior. Asimismo, 

esto facilita su adaptación y familiaridad con el entorno y lo que conlleva estar en el 

aula. Adicionalmente, estar compartiendo con otros niños permite crear vínculos y 

fortalecer su capacidad de sociabilización. Por lo tanto, esta etapa es vital para su 

formación. 
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Lo conceptual  

En este inciso se expresan los conceptos más frecuentados para la educación 

preescolar y básica, lo que contribuye a una mejor exposición del tema. 

Educación básica  

La educación básica es la etapa que proporciona los conocimientos, habilidades y 

valores fundamentales para el desarrollo integral de las personas. Su objetivo es 

preparar a los estudiantes para continuar su formación en la educación media 

superior y superior. 

Al respecto, se encuentra que la educación básica en México se imparte por 

instituciones públicas y privadas. Las instituciones públicas se administran por la 

Secretaría de Educación Pública (SEP). Aunado a esto, el proceso de enseñanza-

aprendizaje en la educación básica se basa en el modelo curricular, que establece 

los objetivos, contenidos y estrategias de enseñanza para cada nivel (SEP, 2023). 

Preescolar 

Por su parte, Froebel consideró necesario planear con cuidado una 

conciliación entre las necesidades de la niñez y las demandas cívicas y 

sociales que las mujeres enfrentaban. La formación que propuso requería del 

apoyo de los responsables de la educación y cuidado de los niños, por lo que 

hizo pública una carta abierta a las esposas y jóvenes alemanas en 1840, 

con el claro mensaje de unirse a la fundación del jardín infantil. (Gadea, 2015, 

p. 10). 

La educación preescolar tiene como objetivo fundamental el desarrollo integral del 

menor, en sus primeras etapas de vida. Busca fomentar el crecimiento cognitivo, 

emocional, social y físico, proporcionando al infante las herramientas necesarias 

para aprender a través del juego. Fomentar una interacción social y experiencias 

educativas apropiadas a su edad. Además de promover el desarrollo de habilidades 

básicas como el lenguaje, la motricidad, la creatividad y la capacidad para resolver 

problemas, creando una base sólida para el aprendizaje futuro. 
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Aprendizaje 

De acuerdo con Dongo (2008): 

El aprendizaje consiste en una aceptación aleatoria de los datos de la 

experiencia, posteriormente puede constituirse en búsqueda intencional de 

novedades experimentales a integrar, debido a la complejidad y riqueza de 

las coordinaciones alcanzadas por la inteligencia como un todo. (p. 1) 

El aprendizaje permite al alumno desarrollar su formación y preparación a través de 

la práctica. Desde una perspectiva cognitiva, los menores nacen con una capacidad 

innata para aprender, pero es a través de la experiencia y la práctica que su 

conocimiento se estructura y se expande progresivamente. 

La construcción del conocimiento es un proceso activo en el que los alumnos 

integran nueva información con experiencias previas, este proceso está 

profundamente influenciado por su contexto social, cultural y económico, ya que 

dichos factores moldean sus perspectivas, valores y formas de aprendizaje. 

La estructura educativa mejora la calidad del aprendizaje, al integrar estos 

conceptos se fomenta un ambiente en el que el estudiante puede desarrollar 

actividades críticas y reflexivas, facilitando un proceso de enseñanza - aprendizaje 

más efectivo, permitiendo personalizar la educación, adaptándola a las necesidades 

y estilos de aprendizaje de cada individuo, contribuyendo a un mejor desempeño 

académico. Fomentar un buen desempeño académico permitirá al menor 

desarrollar habilidades cognitivas, sociales y emocionales durante esta etapa, no 

solo basándose en el aprendizaje de contenidos sino en el desarrollo integral del 

niño. 
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Marco teórico 

La educación se fundamenta en diversas teorías que sustentan la educación 

preescolar y educación básica, en este apartado se muestran las contribuciones de 

la educación en general y del conocimiento que enriquece el proceso educativo. 

Cuadro 2 Teorías educativas 

TEORÍAS AUTOR 

Señala que todo aprendizaje en la 
escuela siempre tiene una historia 
previa, todo niño ya ha tenido 
experiencias antes de entrar en la fase 
escolar, por tanto aprendizaje y 
desarrollo están interrelacionados 
desde los primeros días de vida del 
niño. 

Vygotsky (1979) 
 

Definió el jardín infantil como “institución 
general para el cultivo integral de la vida 
infantil hasta la edad escolar” y explicó 
su finalidad. 

Friedrich Fröbel(1837) 

El desarrollo cognoscitivo es un proceso 
continuo en el cual la construcción de 
los esquemas mentales es elaborada a 
partir de los esquemas de la niñez, en 
un proceso de reconstrucción 
constante. 

Jean Piaget (1971) 

Marco de referencia para categorizar 
los objetivos educativos o mejor 
conocidos como Bloom’s taxonomy. 

Benjamin Bloom (1956) 

Repitió en varias ocasiones que el 
hecho fundamental en que se basa su 
método es haber visto a una niña 
haciendo lo mismo muchas veces con 
alegría y que lo básico es crear el 
ambiente con condiciones favorables 
para que el niño se concentre. 

Maria Montessori (1909) 

En su novela pedagógica el Emilio, se 
refiere a las cuatro etapas en que se 
desenvuelve el niño o joven, estas son: 

Jean - Jacques Rousseau 
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La infancia, comprende desde el 
nacimiento a los dos años; La 
Naturaleza, que consiste de los dos a 
los doce años; La preadolescencia, la 
cual abarca de doce a quince años; La 
adolescencia, la misma se enmarca de 
los quince a veinte años.  

Fuente. Elaboración propia con datos de Abreu, A. (2018). BUAP (2020) Carrera y Mazzarella (2001) 

Gadea, I. (2015) Saldarriaga, P., Bravo, G. and Loor, M. (2016) Sanchidrián-Blanco, C., (2023).  

Para Piaget el niño construye el conocimiento del mundo a través de la interacción 

activa con su entorno, esto quiere decir que, si el párvulo genera experiencias y 

práctica con lo que esté cerca de él, podrá adquirir nuevos conocimientos que le 

serán de ayuda en los procesos mentales en el cual organiza, adquiere y manipula 

la información. 

Mientras que Rousseau al igual que Piaget hace mención de 4 etapas: 

1. La infancia  

2. La naturaleza 

3. La preadolescencia  

4. La adolescencia  

Las cuatro etapas del desarrollo según Rousseau son distintas, pero comparten un 

rasgo esencial: todo individuo debe transitar por dichas etapas como parte de su 

proceso educativo natural. Así como el niño comienza a utilizar su lenguaje desde 

los primeros momentos de vida, también debe atravesar estas fases para alcanzar 

un desarrollo integral. Por otro lado, Rousseau enfoca sus etapas en el 

comportamiento del menor, sosteniendo que este debe ser guiado y regulado 

cuidadosamente, respetando las particularidades de cada etapa. 

A diferencia de Montessori su enfoque se basa en una profunda comprensión del 

desarrollo infantil, poniendo énfasis en el aprendizaje autónomo, el respeto por el 

avance individual de cada estudiante y el desarrollo de independencia. El aula 

escolar debe estar bien estructurada y organizada para permitir la autonomía del 
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menor y los materiales deben ser accesibles, variados y apropiados para el 

desarrollo de habilidades específicas. 
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Objetivos  

Los objetivos se definen como finalidades o aspiraciones que guían la investigación 

para obtener resultados específicos. Su propósito es profundizar en un tema, validar 

información y evaluar los métodos utilizados, ya sea a corto o largo plazo. Gracias 

a estos objetivos, se pueden obtener respuestas precisas y fundamentadas. 

De conformidad con Suárez-Montes et al. (2016), los objetivos suelen ir precedidos 

de breves antecedentes y, a veces, de definiciones conceptuales que sean 

imprescindibles para formularlos. Ahora bien, si se puede evitar esto último, es 

mejor, dado que así son más comprensibles para una persona que no es un 

especialista. 

Objetivo general  

Analizar las principales funciones de la educación preescolar y su impacto en el 

desarrollo académico y social de los niños durante su etapa en la educación básica.   

Objetivos específicos  
- Identificar la importancia de la educación preescolar en el desarrollo 

cognitivo, emocional y social de los niños. 

- Explicar de qué manera la educación preescolar impacta el rendimiento 

académico y la adaptación escolar de los estudiantes durante la educación 

básica. 
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Métodos y técnicas de investigación  

Método deductivo  

Utilizaremos el método deductivo partiendo de premisas generales para llegar a 

conclusiones específicas, las herramientas utilizadas en esta investigación son 

recopilación de fuentes de carácter documental, dado que se van a analizar 

documentos referentes a temas que se abordarán y los cuales nos ayudarán a 

solventar el tema para lograr un razonamiento general y lógico que nos conducirá a 

un hecho concreto. 

De acuerdo con Dávila Newman (2006): 

El razonamiento deductivo e inductivo es de gran utilidad para la 

investigación. La deducción permite establecer un vínculo de unión entre 

teoría y observación y permite deducir a partir de la teoría los fenómenos 

objeto de observación. La inducción conlleva a acumular conocimientos e 

informaciones aisladas. (p. 3). 

Sobre esto, el método inductivo-deductivo que plantea Aristóteles, como 

herramienta de la investigación en el campo de las ciencias, consiste en la creación 

de un cuerpo teórico que explique a través de unos principios elementales los 

fenómenos por estudiar, lo que se conoce como “etapa de inducción”. En una 

segunda parte del proceso, se busca deducir las leyes generales para explicar los 

fenómenos observados: “etapa deductiva” (Burgos et al., 1970).  

El tipo de investigación es descriptiva monográfica que manifiesta los principales 

rasgos de la investigación desarrollada, con el objetivo de explicar la importancia de 

la educación preescolar y cómo impacta a la educación, misma que concluye al 

término de la educación básica en México. En este trabajo se empleó la 

investigación documental tanto impresa como electrónica, utilizando diversos sitios 

web, documentos impresos y diversas fuentes de información relevantes. Esta 

metodología permitió obtener una visión más completa y fundamentada sobre el 

tema. 
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Capítulo I 

Educación Preescolar 

La historia de la educación se remonta a las primeras civilizaciones, donde se 

transmitían conocimientos a través de la oralidad y la práctica. En la antigua Grecia, 

filósofos como Sócrates, Platón y Aristóteles sentaron la base del pensamiento 

crítico y la educación formal. Durante la Edad Media, la educación estuvo dominada 

por la Iglesia. 

Por lo tanto: 

La historia de la educación estudia diacrónicamente una parcela de la 

actividad y del comportamiento humano, específicamente la actividad de 

educar, sin descuidar que se trata de una actividad inserta en un todo más 

amplio que la condiciona sistemáticamente. Todo fenómeno educativo, toda 

teoría o idea sobre educación, debe inscribirse en el contexto de las 

condiciones sociales, políticas, económicas y culturales en donde se gesta; 

aspecto que reclama por parte del historiador de la educación un tratamiento 

interdisciplinar de su objeto cognitivo. (Guichot Reina,V.,  2006, p. 13) 

Mientras que los padres son los primeros educadores del menor, su influencia es 

fundamental en los primeros años de vida. A través de la interacción diaria, se 

transmiten valores, normas y habilidades básicas, por tanto, el hogar es el primer 

contacto de instrucción. La forma en que los padres se comunican resuelve 

conflictos y modelan el comportamiento, impacta directamente en el desarrollo 

emocional y cognitivo. 

La educación preescolar es la etapa formativa que engloba desde los 3 hasta los 6 

años, centrada en el desarrollo integral de los menores. Se enfoca en estimular 

habilidades cognitivas, emocionales, sociales y físicas a través de actividades 

lúdicas y educativas. Su objetivo es preparar a los niños para la educación primaria, 

mediante competencias específicas. 

El término educación preescolar se asocia con el trabajo de pedagogos como 

Friedrich Froebel, quien fundó el primer jardín de infancia en Alemania en 1840. 
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Froebel creó este espacio con la intención de proporcionar a los infantes un 

ambiente donde puedan aprender a través del juego y la interacción, fomentando 

su desarrollo integral. 

Competencias que enmarcan la educación preescolar: 

1 Desarrollo emocional y social  

2 Desarrollo cognitivo  

3 Desarrollo físico 

4 Desarrollo del lenguaje  

5 Creatividad y expresión artística 

La educación inicial es una realidad universal esencial para el desarrollo óptimo de 

los menores. Los primeros años de vida son cruciales en la formación del individuo, 

lo que subraya la necesidad de que los educadores posean conocimientos, 

habilidades y actitudes adecuadas para garantizar la calidad del servicio educativo, 

permitiendo que los estudiantes adquieran en su totalidad los conocimientos y 

habilidades, acordes a su nivel. 

La perspectiva actual sobre el aprendizaje de alumnos de 3 a 6 años, y en edades 

más tempranas, es optimista, enfocándose en las capacidades y conocimientos que 

estos pueden desarrollar. A diferencia de años atrás, cuando se enfatizaban las 

limitaciones del menor, ahora, a través de experiencias educativas adecuadas y 

desafiantes pueden superar sus propias ideas y habilidades. 

Esta evolución en el pensamiento educativo destaca la importancia de entornos 

ricos en estímulos, donde los infantes tengan acceso a explorar, experimentar y 

construir su propio aprendizaje, desafiando la idea de que su desarrollo cognitivo 

está limitado. 

El gobierno de México (2015) señala que: “El programa de Educación Preescolar 

se organiza en seis campos formativos, denominados así porque en sus 

planteamientos se destaca no sólo la interrelación entre el desarrollo y el 
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aprendizaje, sino el papel relevante que tiene la intervención docente para lograr 

que los tipos de actividades en que participen las niñas y los niños constituyan 

experiencias educativas.” 

Entendemos por campos formativos a las áreas de desarrollo educativo que 

abarcan diferentes competencias y conocimientos, proporcionando un marco 

organizado que guía el desarrollo de competencias y conocimientos en el 

aprendizaje de los estudiantes y en el contexto de educación básica. 

Campos formativos que conforman la educación preescolar: 

Lenguaje y comunicación: Lenguaje oral y lenguaje escrito. 

Exploración y conocimiento del mundo: Mundo natural, cultura y vida social. 

Desarrollo personal y social: Identidad personal y relaciones interpersonales. 

Pensamiento matemático: Número y forma, espacio y medida 

Desarrollo físico y salud: Coordinación, fuerza y equilibrio y promoción de la salud 

Expresión y apreciación artística: Expresión y apreciación musical, expresión y 

apreciación visual, expresión corporal y apreciación de la danza y expresión 

dramática y apreciación teatral. 

1.1 Grados 

La educación preescolar, generalmente se integra de 3 grados los cuales se 

enfocan en el desarrollo integral del menor a través de ejercicios preparatorios, con 

el deseo de que en cada grado logre el aprendizaje esperado de acuerdo con la 

edad correspondiente. 

Primer grado  

Englobando a los niños de 3 años de edad con la finalidad de fomentar su autonomía  

y tener un acercamiento a la lingüística, es en esta etapa en donde comienzan a 

aprender letras sencillas como el abecedario, logra identificar su sonido y su 

estructura, además de adquirir conocimientos básicos como los colores, animales, 

partes del cuerpo, números, etc. 
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Segundo grado  

En este grado el alumno ya tiene conocimientos básicos que se siguen reforzando 

y promoviendo. Por otra parte, se introducen palabras más largas y complejas, 

presentando más sonidos y mayor articulación de fonemas, con la finalidad de que 

el infante no presente ningún trastorno del lenguaje, y de ser así, se pueda atender. 

Además, se enseñan sumas sencillas, y ejercicios lúdicos donde se fortalece su 

lógica y la resolución de problemas. En varias ocasiones los alumnos comienzan a 

leer palabras cortas. 

Tercer grado 

Siendo el último año de la educación preescolar, el menor muestra mayor 

independencia en muchos aspectos. En esta etapa ya reconoce la mayoría de las 

letras que conforman el abecedario, y es capaz de articular el sonido correctamente. 

En el área de matemáticas, puede realizar sumas y restas básicas. Como meta 

tendrá el aprender a leer. 

Cada uno de los grados que comprenden el preescolar tiene una función para el 

menor, acorde a su edad y cubriendo cada necesidad que el alumno presente, con 

la finalidad de favorecer e incrementar sus conocimientos y habilidades de una 

forma recreativa, logrando que el infante muestre interés y motivación en las 

actividades.  

1.2 Importancia en niveles cognitivos y físicos 

De acuerdo con la Taxonomía de Bloom la Universidad de Guadalajara (2024) 

“Tiene como idea central qué los educadores han de desear que los alumnos sepan, 

es decir, cuáles son los objetivos educacionales. Estos tienen una estructura 

jerárquica que va del más simple al más complejo o elaborado, hasta llegar al de la 

evaluación”. 

La taxonomía de Bloom es una herramienta educativa que clasifica los diferentes 

niveles de aprendizaje y habilidades cognitivas. Se utiliza principalmente para los 

siguientes propósitos: 
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1- Definir objetivos de aprendizaje:  

Ayuda a los docentes a establecer metas claras y específicas para lo que los 

estudiantes deben aprender. 

2- Diseñar evaluaciones: 

Facilita la creación de exámenes y actividades que evalúan diferentes niveles de 

comprensión, desde recordar información hasta analizar y concebir. 

3 - Fomentar el pensamiento crítico: 

Alienta a desarrollar habilidades complejas, como la evaluación y la creación, en 

lugar de limitarse a recordar datos. 

4 - Estructurar el currículo: 

Ayuda a organizar el contenido de manera que se promueva un aprendizaje 

progresivo y coherente. 

La Taxonomía de Bloom, referida a los ámbitos cognitivos (Ilustración 1), se utilizaba 

para clasificar los niveles de aprendizaje, estableciendo objetivos que permitirán 

evaluar el progreso de los estudiantes. A través de sus niveles, se puede identificar 

el grado de dificultad que cada uno presenta. 

Ilustración 1. Ámbitos cognitivos. 
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Fuente. Gutiérrez, M. (2022). 

Luego, se actualiza la Taxonomía de Bloom, conocida también como  Bloom´s 

Taxonomy (Ilustración 2), actualmente los docentes utilizan está taxonomía, dado 

que resultó más práctico modificarla para facilitar su adaptación en el aula escolar. 

Ilustración 2. Bloom 's Taxonomy. 
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Fuente. Armstrong, P. (2010). 

Taxonomía de Bloom: traducción al español, (Ilustración 3). En la traducción al 

español la taxonomía tiene como objetivo mantener la fidelidad de los conceptos 

originales, buscando que los términos sean lo más precisos y coherentes posibles. 

Sin embargo, en algunos casos, se pueden emplear equivalentes que resulten más 

comprensibles o adecuados en el contexto lingüístico y cultural del idioma al que se 

traduce. 1 

Ilustración 3. Traducción taxonomía de Bloom. 

                                                           
1 El autor principal de la taxonomía de la Taxonomía de objetivos educativos, comúnmente conocida como la 

taxonomía de Bloom es el psicólogo educativo Benjamin Bloom. 
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Fuente. Elaboración propia con datos de Armstrong, P.(2010). 

La taxonomía de Bloom se utiliza en la educación para estructurar objetivos de 

aprendizaje y fomentar un enfoque más efectivo en la enseñanza. Esta herramienta 

clasifica los niveles de habilidades cognitivas, desde el conocimiento básico hasta 

la evaluación crítica, lo que ayuda a los docentes a obtener un pensamiento más 

profundo y el aprendizaje significativo, facilitando una educación más integral 

orientada a resultados.  

La taxonomía es importante en la educación preescolar porque el docente debe 

evaluar al menor para determinar si los conocimientos están siendo aplicados 

correctamente. Aunque los temas abordados no son tan complejos, esta 

herramienta facilita la evaluación al proporcionar un mejor enfoque. 

Por otro lado, los niveles físicos se refieren al desarrollo motor y a las habilidades 

físicas que el estudiante puede exhibir, el docente en distintas ocasiones puede 
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percibir algunas anomalías en algún menor, dado que al trabajar con esta área es 

más factible ver si hay algún tipo de problema. 

1.3 Psicomotricidad 

“La psicomotricidad bien puede expresarse como la intervención educativa o 

terapéutica que tiene como objetivo el desarrollo de las habilidades motrices, 

expresivas y creativas del niño a través del cuerpo, utilizando el movimiento del 

cuerpo para el logro de este". (León et al., 2021). 

En esta etapa es imprescindible darle un enfoque al estudio y relación entre 

desarrollo motor y desarrollo psicológico del individuo. Se centra en cómo las 

habilidades motoras, como el movimiento y la coordinación, se conectan con 

procesos cognitivos y emocionales. A menudo, se utiliza en la educación y la terapia 

para ayudar al infante a mejorar su habilidad de aprendizaje, socialización y 

autoestima por medio de actividades físicas. 

La motricidad cuenta con cuatro etapas que son las siguientes: 

Motricidad gruesa: 

Se refiere al desarrollo y control de los movimientos grandes del cuerpo que 

involucran grupos musculares mayores. Incluye habilidades como:  

1 - Caminar y correr: Movimientos básicos que requieren equilibrio y coordinación 

2 - Saltar: Uso de piernas y tronco para impulsarse 

3 - Trepar: Desarrolla fuerza y coordinación  

4 - Lanzar y atrapar: Mejora la coordinación y la fuerza en brazos 

Importancia de la motricidad gruesa: 

1 - Desarrollo físico: Fundamental para brindar salud y bienestar 

2 - Interacción social: Fomenta juegos y actividades en grupo, mejorando las 

habilidades sociales  
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3 - Base para habilidades más complejas: Sientas las bases para el desarrollo de 

habilidades deportivas y físicas más avanzadas 

Motricidad fina: 

Se refiere a las habilidades que involucran movimientos más pequeños y precisos, 

generalmente en las manos y dedos. Incluye actividades como: 

1 - Escribir: Control del lápiz  

2 - Dibujar y pintar: Uso de herramientas para crear formas, líneas, etc. 

3 - Recortar: Manejo correcto de tijeras 

4 - Abrocharse y desabrocharse: Actividades que implican la manipulación de 

objetos pequeños. 

5 - Ensartar: Pasar hilo a través de agujeros. 

Importancia de la motricidad fina: 

Desarrollo cognitivo: Mejora la concentración y la coordinación  

Autonomía: Permite al menor realizar tareas cotidianas de manera independiente 

Preparación educativa: Esencial para actividades académicas y artísticas en el 

entorno escolar  

Desarrollo emocional: Ayuda a construir la confianza en las habilidades personales. 

En la educación preescolar, cada actividad tiene la función de desempeñar de 

manera adecuada cada una de las motricidades mencionadas, el docente buscará 

la forma de que la mayoría de los puntos se lleven a cabo dentro del aula escolar 

de estilo creativo, creando un interés en el alumno. 

La detección de alteraciones en el desarrollo de la motricidad en el estudiante 

constituye un factor crucial para su intervención eficaz. La omisión de dichas 

dificultades durante las etapas tempranas del desarrollo puede conllevar a la 

consolidación de patrones disfuncionales que, en etapas posteriores, resultan mas 

complejos de abordar y corregir. En este sentido, la intervención temprana, 
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mediante estrategias pedagógicas especificas o actividades psicomotoras 

adecuadas, puede favorecer significativamente la mejora del desempeño motor. 

En esta etapa el docente es el guía del menor, su rol facilitará el desarrollo integral 

y sus principales funciones incluyen: 

1- Facilitador de aprendizaje: Crea un ambiente estimulante donde el infante puede 

explorar, experimentar y aprender a su propio ritmo y de acorde a sus necesidades. 

2 - Guía emocional: Apoyar a desarrollar habilidades sociales y emocionales, 

enseñándoles a controlar sus sentimientos, emociones e interactuar con sus 

compañeros de forma recreativa. 

3 - Panificador educativo: Diseña actividades que promuevan el aprendizaje a través 

del juego, integrando diferentes áreas del conocimiento. 

4 - Observador y evaluador: Monitorea el progreso, identificando sus fortalezas y 

áreas de mejora, para adaptar su enseñanza. 

5 - Colaborador con familias: Trabaja en conjunto con los padres para apoyar el 

desarrollo de sus hijos, fomentando una comunicación abierta y constructiva. 

6 - Modelo de comportamiento: Sirve como un ejemplo de comportamientos y 

valores fundamentales. 

Existen diversas formas en que el desarrollo de actividades recreativas se puede 

llevar a cabo dentro de la educación preescolar, así como diversos materiales que 

el infante puede utilizar que serán de ayuda en su etapa, habitualmente en esa edad 

cualquier textura o material que genere estímulos va a suscitar un mayor interés en 

el aprendizaje. 

La importancia tanto de lo cognitivo como de lo físico en la educación preescolar 

señala que cada escuela, salón y grado adaptarán dicha estructura de acuerdo con 

las necesidades que se le presenten en el aula escolar y que el menor requiera, es 

donde todas las habilidades toman su papel para ser adaptadas. 
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1.4 Desarrollo cognitivo 

El desarrollo cognitivo se refiere a los procesos a través de los cuales los individuos 

adquieren, organizan y utilizan el conocimiento a lo largo de su vida, además de 

producir cambios importantes en las capacidades de pensamiento, lenguaje, 

memoria y comprensión. 

De acuerdo con Piaget el desarrollo cognitivo es un proceso en el que los niños 

pasan por distintas etapas, cada una de las cuales representa un nivel más 

avanzado de pensamiento y comprensión de su entorno además de que 

proporciona un marco claro para comprender cómo los niños adquieren 

conocimientos y desarrollan habilidades cognitivas. 

Las etapas o estadios de la teoría de Piaget (Ilustración 4), dichas etapas sirven 

para fundamentar la educación, diagnosticar el desarrollo cognitivo y fomentar el 

aprendizaje activo y personalizado en función de las necesidades de cada niño. 

Ilustración 4.  Etapas o estadios en la teoría de Piaget. 

 

Periodo Sensoriomotor: Etapa que engloba del nacimiento a los 2 años. 

La primera etapa del desarrollo está centrada en esquemas sensoriomotores, donde 

el bebé explora el mundo a través de sus sentidos y movimientos. Inicialmente sus 



27 
 

acciones son reflejas, pero con el tiempo comienza a desarrollar habilidades más 

complejas, como la manipulación de objetos. A medida que el bebé interactúa con 

su entorno, empieza a formar representaciones mentales de los objetos y sus 

propiedades, lo que sienta las bases para el pensamiento simbólico y la 

comprensión del mundo que lo rodea. 

Este periodo se subdivide en 6 subestadios. 

1 - Subestadio: Reflejos o montajes hereditarios 

El bebé responde a la estimulación externa mediante acciones reflejas innatas. 

2 - Subestadio: Reacciones cíclicas primarias 

Abarca desde el primer mes hasta los cuatro meses de vida. Se desarrollan las 

primeras estructuras adquiridas, dando origen a los hábitos. Estas reacciones 

proceden de los reflejos sin llegar aún a la inteligencia, basándose en un esquema 

sensoriomotor simple. 

3 - Subestadio: Reacciones cíclicas secundarias 

Comprende desde los cuatro hasta los ocho meses, donde se evidencia que el bebé 

se centra en un resultado producido en el medio exterior y la acción mantiene el 

resultado. 

Ejemplo: El objeto que se le cayó vuelve a tomarlo y meterlo a la boca. 

4 - Subestadio: Coordinación de esquemas secundarios y su aplicación en 

situaciones nuevas. 

Abarca de los ocho a los doce meses. Demostrando actos más complejos de 

inteligencia y tienen lugar tres logros significativos. 

- Búsqueda de un fin no inmediatamente alcanzable, como cuando se interesa 

por desplazar objetos para estudiar distintos movimientos. 

- Diferenciación entre medios y fines. Coordinación de esquemas secundarios 

Ejemplo: Cuando introduce un objeto dentro de otro. 
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- Exploración activa del objeto desaparecido. Ejemplo: Cuando observa cómo 

el objeto (carro) se desplaza debajo de otro objeto (mesa) y realiza la misma 

acción para recuperarlo. 

- Además, aparece la voluntad, dirigiendo sus acciones hacia afuera. Tratará 

de mantener nuevos medios convenientes para lograr el objetivo planteado. 

Ejemplo: El bebé gatea hasta llegar a buscar el objeto que está fuera de su 

espacio habitual o conocido.  

5 - Subestadio: Reacciones cíclicas terciarias  

Descubrimiento de medios nuevos por experimentación. Periodo entre los doce y 

dieciocho meses, donde el comportamiento se adapta a situaciones desconocidas. 

Ejemplo: Jalar el mantel hasta conseguir tirar el objeto. 

Ejemplo: Cuando empuja un objeto (cojín) lo desplaza hasta lograr el objetivo que 

se propuso (aventarlo).  

6 - Subestadio: Invención de los nuevos medios por combinación mental. 

Se extiende entre los dieciocho y veinticuatro meses. 

- Tanteos por experimentación. Ejemplo: Agrupa cubos y los pone en fila. 

- Organización de esquemas ante situaciones específicas. Se detiene y 

analiza el objeto y la situación. Ejemplo: Reconoce que un objeto (pelota) no 

solo rueda, sino también rebota. 

- Combinaciones interiorizadas que convergen una comprensión repentina 

consiguiendo corregir mentalmente lo que percibe. Ejemplo: Observa el 

desplazamiento de un objeto (pelota) que pasa por debajo de otro objeto 

(mesa) y se detiene. Pretende ir a buscarlo, rodea el objeto (mesa) 

empleando un camino similar. 

- Examinación del objeto desaparecido en función de sus desplazamientos. 

Ejemplo: El individuo busca el objeto (carro) que no se encuentra dentro de 

su campo visual porque está oculto. 

- Acciones representativas que reflejan investigación y descubrimiento. 

Ejemplo: Destapa su caja de juguetes para sacar más objetos. 
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Estos avances en inteligencia indican una comprensión más profunda del entorno, 

facilitando la construcción mental de la realidad. A medida que desarrollamos 

nuestras capacidades cognitivas, comenzamos a entender conceptos 

fundamentales. 

El siguiente cuadro contiene la etapa que abarca desde el nacimiento hasta los dos 

años y sus acciones adoptadas en dicho periodo. (Cuadro 3). Periodo sensorio 

motor. 

Cuadro 3. Periodo sensoriomotor. 

1° Mes 2° a 8° Meses 8° a 24° Meses 

Reflejos innatos  Habilidades motoras Actos motores 
inteligentes 

Espacio bucal Espacios disociados Espacio único integrado 

Sensibilidad Interoceptiva Sensibilidad táctil Sensibilidad visual y 
auditiva 

Fuente. Balsamo, M. (2022). 

Periodo Preoperacional: Etapa que engloba de los 2 a los 7 años. 

Es la segunda etapa del desarrollo cognitivo. En este periodo los niños desarrollan 

habilidades de pensamiento simbólico, pero su pensamiento aún es intuitivo y no 

lógico. Esto se refleja en el juego simbólico donde pueden representar roles y 

situaciones imaginarias. Se divide en dos subestadios. 

Subestadio: Preconceptual (2-4 años) 

Esto se refleja en el juego simbólico, donde hace referencia a la habilidad de usar 

símbolos como palabras, imágenes y objetos para sustituir otras cosas. Esta 

capacidad es clave para el desarrollo del pensamiento y la comunicación en el 

menor. Se reconocen cinco conductas principales: 
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1- Imitación diferida  

Capacidad de reproducir comportamientos, acciones o habilidades observadas en 

otro momento, no de forma inmediata. Ejemplo: Un movimiento con la boca o la 

lengua 

2 - Juego simbólico  

Forma de juego en la que los niños utilizan su imaginación para representar 

situaciones, objetos y roles de la vida real. Ejemplo: Un niño puede usar una caja 

como coche. 

3 - Dibujo  

Representación de la imagen mental y del juego para mostrar lo real. Medio por el 

cual el individuo interpreta o representa algo, ya sea pensamientos, emociones o 

sentimientos. 

4 - Imagen mental  

Representación visual que crean en su mente sobre objetos, escenas o conceptos.  

5 - Lenguaje 

Sistema de comunicación que permite expresar pensamientos, emociones e ideas. 

El lenguaje se construye progresivamente durante este subestadio. 

Subestadio: Intuitivo (4-6 años) 

En esta etapa, las representaciones se basan en imágenes capturando un momento 

específico. Comienzan a construir sus creencias mediante razonamientos basados 

en observaciones que van logrando a través de la experiencia y que desarrollan con 

representaciones de su realidad. 

El siguiente cuadro engloba de los dos a los siete años, destacando el desarrollo 

del pensamiento simbólico. (Cuadro 4). Periodo Preoperacional. 

Cuadro 4. Periodo preoperacional. 
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2 - 4 años 2 - 7 años  

Pensamiento simbólico.  Pensamiento simbólico más objetivo, 
ligado a lo perceptivo. 

Juegos solitarios y paralelos. Desarrolla diferentes juegos 
dramáticos relacionados con las 
escenas de la realidad. 

Fase de autoafirmación. Fase de iniciativa y de conquista. 

Fuente. Balsamo, M. (2022). 

Periodo de las Operaciones concretas  

Durante esta etapa los niños desarrollan actividades de pensamiento más lógicas y 

estructuradas, aunque estas permanecen fuertemente ligadas a experiencias 

concretas. En este periodo, los niños son capaces de resolver problemas de manera 

efectiva, siempre que las situaciones están relacionadas con experiencias tangibles 

y no abstractas. (Cuadro 5). Operaciones concretas. 

Cuadro 5. Operaciones concretas. 

4 a 7 años 7 a 12 años 

Pensamiento simbólico ligado a lo 
perceptivo. 

Pensamiento racional y operaciones 
concretas. 

Intentos de comunicación con los 
demás. 

Conductas socializadas. 
Aparecen los juegos reglados. 

Actitudes relacionadas con los 
impulsos, las fantasías, las emociones 
y el afecto. 

Curiosidad intelectual, investigan y 
buscan información. 
Control de emociones y sentimientos, 
aumenta la tolerancia a la frustración. 

Fuente. Balsamo, M. (2022). 

Este periodo da inicio entre los 11 y 15 años. 

En esta etapa los adolescentes comienzan a desarrollar habilidades de 

pensamiento abstracto, permitiéndoles razonar sobre conceptos hipotéticos y 

realizar deducciones lógicas. Pueden formular y probar hipótesis, así como pensar 

en términos más complejos, como el uso de símbolos y la comprensión de 
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situaciones no concretas. Dicha etapa marca un avance significativo en el desarrollo 

intelectual en la capacidad de planificar a largo plazo, 

Ideas de Piaget y su influencia en la pedagogía. (Ilustración 5). Los docentes 

consideran las ideas de Piaget para implementarlas en el aula escolar. Estas ideas 

sirven como guía para diseñar clases didácticas y adaptadas a las necesidades del 

estudiante. 

Ilustración 5. Piaget y su influencia en la pedagogía. 

 

Fuente. Elaboración propia con datos de Bálsamo, M. (2022). 

Piaget explica tres tipos de conocimiento, los cuales son físico, social y lógico - 

matemático. 

Conocimiento físico  

Es la comprensión que los niños desarrollan sobre el mundo que los rodea 

especialmente en relación con los objetos y sus pertenencias. Este conocimiento se 
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adquiere a través de la manipulación de los objetos que lo rodean y forman parte de 

su interacción con el ambiente y contexto que los rodea. 

Conocimiento social  

Es el aprendizaje y comprensión que un individuo obtiene sobre su entorno social. 

Se adquiere a través de la utilización y exploración de los objetos que lo rodean y 

crean interacción con él así como a través de las experiencias interpersonales y la 

observación. 

Conocimiento lógico - matemático 

Es la capacidad de entender y operar conceptos matemáticos y lógicos. Incluye 

habilidades como el razonamiento lógico y la resolución de problemas, el uso de 

números y la comprensión de patrones y estructuras. Este tipo de conocimiento se 

desarrolla a través de diversas etapas y puede ser fomentado con actividades 

específicas. 

Aulas en la actualidad 

Las aulas en la actualidad han evolucionado significativamente debido a diversos 

factores, como cambios en la pedagogía, avances tecnológicos, las diversas 

necesidades de los estudiantes, y el intercambio cultural y social que va surgiendo 

con el paso de los años. 

Las aulas escolares de años atrás solían ser más tradicionales y estructuradas, en 

general se encuadran a un modelo de enseñanza centrado en el profesor, con un 

énfasis en la memorización y la repetición. Las aulas estaban organizadas de 

manera que los estudiantes se sentaban en filas y la evaluación se basaba 

principalmente en exámenes escritos, lo que limitaba la interacción. 

Con el tiempo ha habido un movimiento hacia métodos de enseñanza más 

interactivos y centrados en el estudiante, promoviendo la colaboración y el 

pensamiento crítico, todo en conjunto con el aprendizaje basado en proyectos 

(ABP). 

Aprendizaje basado en proyectos (ABP) 
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Los aprendizajes basados en proyectos dan un enfoque educativo que permite a los 

estudiantes adquirir conocimientos y habilidades mediante la realización de 

proyectos. Este enfoque educativo promueve el trabajo colaborativo y enfrenta a los 

estudiantes a situaciones del mundo real, fomentando el desarrollo de soluciones a 

problemáticas específicas.  

En un entorno de aprendizaje basado en proyectos, los alumnos desarrollarán una 

serie de competencias claves que incluyen las siguientes actividades: Planificar, 

escuchar, negociar, tomar decisiones, evaluar, plantear y generar ideas. 

 

En cuanto al enfoque práctico, los estudiantes trabajan en un proyecto que aborda 

un problema real o una pregunta significativa, lo que les ayuda a aplicar lo aprendido 

en contextos auténticos, para así poderlo poner en práctica en su vida diaria. 

La interdisciplinariedad es un enfoque educativo que integra conocimientos y 

métodos de diferentes disciplinas para abordar problemas complejos o temas 

específicos. Se combinan conceptos y teorías de diversas áreas del conocimiento, 

permitiendo a los estudiantes ver conexiones entre diversas disciplinas. 

El proceso reflexivo es la práctica que implica la autoevaluación y la consideración 

crítica de las experiencias de aprendizaje. Este enfoque permite a los estudiantes 

analizar lo que han aprendido, cómo lo han hecho y cómo pueden mejorar en el 

futuro. 

La evaluación auténtica es un enfoque que busca medir el aprendizaje de los 

estudiantes a través de tareas que reflejan situaciones reales y relevantes, que 

incluyen las siguientes características: Relevancia, complejidad, autenticidad y 

retroalimentación. 

En cambio, la motivación fomenta un aprendizaje activo y participativo, lo que a 

menudo resulta en una mayor implicación de los estudiantes. Para lograrlo, es 

necesario elegir temas que sean interesantes y relevantes para el estudiante, 

enlazando el contenido con su entorno y experiencias. 
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Capítulo II 

Funciones, niveles y enfoques que configuran la educación básica en México. 

Educación básica 

La educación básica es el conjunto de niveles educativos que orientan a los niños y 

adolescentes, cubriendo generalmente desde la educación inicial, hasta culminar la 

secundaria. Este ciclo educativo tiene como objetivo proporcionar los conocimientos 

y habilidades para el desarrollo integral de los estudiantes, preparándose tanto en 

aspectos académicos como en valores y promoviendo su inclusión social y la 

participación activa en la sociedad. 

El artículo 3o de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos 

señala que: Toda persona tiene derecho a la educación. El Estado -

Federación, Estados, Ciudad de México y Municipios- impartirá y garantizará 

la educación inicial, preescolar, primaria, secundaria, media superior y 

superior. La educación inicial, preescolar, primaria y secundaria conforman 

la educación básica; ésta y la media superior serán obligatorias, la educación 

superior lo será en términos de la fracción X del presente artículo. La 

educación inicial es un derecho de la niñez y será responsabilidad del Estado 

concientizar sobre su importancia. (Constitución Política de los Estados 

Unidos Mexicanos, 1917/ últ. reforma 2023). 

La educación básica busca el desarrollo integral de los estudiantes y favorece el 

desarrollo cognitivo, emocional, social y físico del estudiante, preparándolo para 

enfrentarse a los retos de la vida, y poder continuar con su educación media 

superior. 

En el nivel preescolar el lenguaje y la comunicación tiene un rol indispensable lo 

que lleva a la comprensión y expresión verbal, dando inicio a la lectoescritura, que 

tiene un enfoque en el reconocimiento de letras, sonidos y palabras, para así 

continuar con una correcta expresión de ideas, sentimientos y experiencias de forma 

verbal. 
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El pensamiento matemático en esa etapa comenzará con el reconocimiento de 

números y cantidades, mediante la clasificación de objetos y la resolución de sumas 

y restas básicas, añadiendo la identificación de formas geométricas y patrones para 

ir creando una familiarización en esta área. 

Este nivel tiene un acercamiento, exploración y conocimiento del mundo, con la 

ayuda del uso de herramientas básicas de investigación, observación de fenómenos 

naturales y la identificación de características del entorno (clima, animales, plantas, 

etc.). 

Estimula el desarrollo personal y social del menor, impulsa su autonomía (vestirse, 

comer, higiene personal), se reconocen las emociones y se crea un manejo de ellas, 

así como se enseña a respetar normas y reglas de convivencia en el aula escolar. 

El nivel preescolar es fundamental en el menor debido a que integra la coordinación 

motriz gruesa (correr, saltar, atrapar), todas estas actividades ayudarán a que 

presente una buena orientación espacial, lo que brinda una seguridad al menor al 

realizar actividades relacionadas a la atención y control de su cuerpo. Y la 

coordinación motriz fina (recortar, colorear, abotonar), es fundamental para que el 

niño logre realizar tareas que requieran precisión, destreza y control en los músculos 

pequeños, especialmente de las manos y los dedos. 

La educación básica proporciona los conocimientos y habilidades fundamentales en 

áreas como matemáticas, lenguaje, ciencias, historia, y arte, así como promueve la 

capacidad crítica, la creatividad y la resolución de problemas que en su vida diaria 

se le presentarán. 

Además, la escuela representa un espacio clave para que los niños y adolescentes 

aprendan a convivir, asimilen normas, desarrollen valores como el respeto, empatía, 

responsabilidad, entre otros, y asemejen costumbres y tradiciones de la sociedad a 

la que pertenecen. A través de la socialización, desarrollan una identidad social y 

un sentido de pertenencia para comprender su rol en la sociedad. 

La educación básica fomenta la capacidad de los estudiantes para manejar y 

controlar sus emociones, trabajar en equipo y tomar decisiones éticas, esto permitirá 
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que el individuo establece relaciones saludables con los demás y forme vínculos 

afectivos o de apego. 

La educación básica garantiza que todos los niños, sin importar su origen 

socioeconómico, cultural o físico tengan acceso a una educación de calidad y 

oportunidades de aprendizaje equitativas es fundamental para el desarrollo de 

sociedades más justas e inclusivas. Para lograrlo es necesario cumplir e 

implementar políticas y estrategias que aborden las diversas barreras que enfrentan 

los niños en situaciones de vulnerabilidad, tales como:  

- Acceso a recursos educativos: Asegurar que todas las escuelas cuenten con 

los materiales, infraestructura y recursos necesarios para una educación de 

calidad. 

- Capacitación docente: Brindar formación continua a los docentes para que 

puedan atender las necesidades diversas de los estudiantes, incluyendo 

aquellos con discapacidades o de contextos culturales distintos. 

- Políticas inclusivas: Promover sistemas educativos que respeten y valoren la 

diversidad cultural, lingüística y funcional de los niños, garantizando que no 

se fomente la discriminación. 

- Becas y apoyos financieros: Ofrecer recursos para aquellos estudiantes 

provenientes de familias de bajos ingresos, para cubrir el costo de matrícula, 

materiales, transporte, y otros gastos relacionados. 

- Acceso a tecnologías y metodologías innovadoras: Aprovechar las 

tecnologías digitales para ampliar oportunidades de aprendizaje, 

especialmente en comunidades rurales o marginadas. 

- Red de apoyo psicosocial: Establecer programas de apoyo emocional y 

psicológico para los niños que puedan enfrentar situaciones de estrés o 

trauma debido a su entorno. 

De acuerdo con el artículo 38 “En educación inicial, el Estado, de manera 

progresiva, generará las condiciones para la prestación universal de ese servicio” 

(Ley General de Educación, 2024). 
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La educación básica incluirá docentes capacitados con el objetivo de garantizar el 

máximo aprendizaje y potenciar su desarrollo integral, promoviendo habilidades 

cognitivas, sociales, éticas y emocionales, mediante las condiciones sociales, 

culturales, lingüísticas o regionales.  

El docente continuamente será preparado para que su desarrollo modernice el 

aprendizaje de los alumnos de acuerdo con los grados correspondientes, teniendo 

en consideración lo propio de la comunidad y adaptando las corrientes pedagógicas, 

el uso de recursos didácticos y la infraestructura educativa. 

El Estado prestará sus servicios, garantizando el acceso a una educación de calidad 

para todos los estudiantes, de manera equitativa, sin importar el nivel 

socioeconómico y la ubicación geográfica, sin discriminación alguna y esta 

educación será universal. 

 

2.1 Enfoque pedagógico  

El enfoque pedagógico estructura los contenidos de forma adecuada a la edad, 

seleccionando métodos lúdicos y significativos, brindando coherencia entre 

objetivos, estrategias, actividades y evaluación. Por otra parte, aporta una visión 

integral en el menor, promueve el aprendizaje mediante el juego, respetando los 

intereses, emociones y ritmo de cada niño. 

Mantener el enfoque pedagógico en nivel preescolar, ayudará a sentar bases 

sólidas para la educación futura, todo lo que se construye en preescolar, impactará 

en la adaptación de la educación primaria, mejora la disposición para aprender y 

previene el fracaso escolar futuro. 

El enfoque pedagógico es el conjunto de principios, teorías, métodos y estrategias 

que guían el proceso de enseñanza y aprendizaje dentro de un contexto educativo. 

Marca como los maestros deben interactuar con los alumnos, qué contenidos se 

deben enseñar, cómo se organizan las actividades y cómo se evalúa el aprendizaje. 
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Las corrientes pedagógicas aportan una visión particular sobre cómo aprenden los 

menores y cómo son organizados los procesos de enseñanza, lo cual contribuye al 

enriquecimiento de la práctica educativa, impulsando la mejora de los procesos de 

enseñanza - aprendizaje y promoviendo una educación equitativa, inclusiva y 

adaptada a la necesidad del alumno. 

Una de las primeras corrientes pedagógicas que influyeron en la educación 

preescolar tenía como finalidad generar interés en el estudiante para lograr los 

objetivos deseados por medio de actividades donde el docente le pide al alumno lo 

que debe hacer con la finalidad de suscitar el aprendizaje. 

Jean-Jacques Rousseau nació el 28 de junio de 1712 en Ginebra, antigua 

confederación suiza y falleció el 2 de julio de 1778, a la edad de 66 años. Es él quien 

inicia esta corriente pedagógica que surge a finales del siglo XIX, con la aspiración 

de que el estudiante vigorice su autonomía, las actividades y los intereses que se 

susciten en el aula. 

Para Rousseau esta etapa es un estado indispensable, todo lo que aprenda en este 

periodo será de ayuda para los siguientes niveles educativos, la experiencia es 

quien genera el aprendizaje, el infante aprende haciendo. Las primeras escuelas 

que adoptaron esta corriente en un principio eran privadas. 

Mapa 1. Escuela nueva. 
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Fuente. Elaboración propia con datos de Narváez, E. (2006). 

La segunda corriente pedagógica relevante en el campo de la educación preescolar 

y básica es la Pedagogía de la liberación, la cual se fundamenta en el desarrollo del 

pensamiento crítico y la reflexión sobre las realidades sociales. Su finalidad es 

promover una transformación estructural de la sociedad a través de la educación.  

Esta corriente fue desarrollada por Paulo Freire, nacido el 19 de septiembre de 1921 

en Recife, Pernambuco, Brasil y fallecido el 2 de mayo de 1997 en Sao Paulo, Brasil. 

Freire fue una de las figuras más influyentes de la pedagogía latinoamericana del 

siglo XX. Entre otros cargos se desempeñó como director del Departamento de 

Educación y Cultura del Servicio Social de la Industria (SESI) en Brasil, desde donde 

impulsó programas educativos dirigidos a adultos en contextos de pobreza.  

Según Freire, existen dos tipos de pedagogías, que reflejan las condiciones sociales 

y económicas de los estudiantes:  

La primera es la pedagogía tradicional, orientada a las clases privilegiadas, con 

acceso a recursos y a una educación formal estructurada. Esta pedagogía se basa 

en la transmisión unidireccional del conocimiento, donde el maestro “llena” al 

alumno de contenidos, sin permitir cuestionamientos ni diálogo.  
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La segunda es la pedagogía bancaria, concepto propuesto por Freire para criticar 

el modelo educativo en el que los alumnos son considerados receptores pasivos. 

En este modelo, los estudiantes no participan activamente en la construcción del 

conocimiento, lo cual reproduce condiciones de desigualdad y dependencia. 

Mapa 2. Pedagogía de la liberación. 

 

Fuente. Elaboración propia con datos de Valverde, F. (2011). 

La tercera corriente pedagógica que se aborda en este capítulo es la teoría del 

constructivismo cognitivo, propuesta por Jean Piaget, se da a través de la 

interacción con el entorno, mediante la percepción sensorial, el procesamiento 

mental y la aplicación práctica de la información. Como método utiliza la 

estimulación del aprendizaje significativo del alumno, para adquirir, conservar y 

desarrollar los conocimientos. 

Jean William Fritz Piaget nació el 9 de agosto de 1896 en Suiza y falleció el 16 de 

septiembre de 1980 en Ginebra, Suiza. Reconocido por sus aportes a la pedagogía 

en cuanto al estudio de la infancia y por su teoría constructivista del desarrollo de la 

inteligencia. 
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Para Piaget las estrategias cognitivas son las formas en que los niños organizan y 

procesan información del mundo que los rodea. Hablando de los esquemas estos 

ayudan a que el menor tenga una mejor idea de algún objeto por medio de las 

estructuras mentales, por ejemplo, el esquema de ‘’pelota’’ incluirá características 

como, redonda, colores, etc. 

Por otra parte, la asimilación para Piaget es un proceso que involucra agregar nueva 

información a esquemas ya existentes o conocidos en la mente del niño. Cuando 

un niño ve un objeto que es similar a algo que él ya conoce, lo categoriza con el 

mismo esquema que él tiene de ese objeto, aunque este objeto tenga otro nombre. 

La acomodación es cuando el niño cambia sus esquemas existentes para integrar 

nueva información que no encaja con los esquemas anteriores. Analiza que este 

objeto, aunque sea muy similar no es lo mismo y cumple con otras características 

modificando el esquema que ya tenía. 

Piaget señala que la adaptación es un balance entre asimilación y acomodación. 

Cuando el menor se enfrenta con nueva información que no se ajusta fácilmente a 

lo que él ya sabe, le genera un desequilibrio que lo produce a cambiar sus esquemas 

para reponer la comprensión y adaptarse mejor a su entorno. 

Además, Piaget identificó cuatro etapas del desarrollo cognitivo. En el contexto de 

la educación básica, destacan las operaciones concretas y las operaciones 

formales. Además de que se desarrolla la capacidad de pensar de manera abstracta 

y realizar un razonamiento hipotético. 

Mapa 3. Pedagogía cognitiva. 
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Fuente. Elaboración propia con datos de Loor et al.(2024). 

La cuarta corriente pedagógica abordada en este capítulo es el conductismo, 

desarrollado por John B. Watson. Esta perspectiva sostiene que todo 

comportamiento es una respuesta a un estímulo del entorno, añadiendo las 

experiencias que esto conlleva, el docente será el encargado de crear los estímulos 

para obtener una respuesta del estudiante. 

John B. Watson nació el 9 de enero de 1878 en Travelers Rest, Carolina del Sur, 

Estados Unidos y falleció el 25 de septiembre de 1958 en Nueva York. Fue un 

psicólogo estadounidense, a quien se le atribuye la fundación de la escuela 

psicológica del conductismo. 

Según Watson, la psicología debía enfocarse exclusivamente en el estudio de 

comportamientos observables y medibles, dejando de lado los procesos mentales 

internos. Si un estímulo incondicionado se asocia a un estímulo neutro, se provocará 

la misma reacción: Por ejemplo, el sonido de un despertador (estímulo neutro) 

puede asociarse con la necesidad de levantarse temprano (estímulo condicionado). 

Tras repetidas asociaciones, el sonido por sí solo desencadena la conducta de 
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despertarse. Lo que indica que para Watson el comportamiento puede ser un reflejo 

provocado por un estímulo. 

Mapa 4. Pedagogía conductista. 

 

Fuente. Elaboración propia con datos de Irigoyen, A., Morales, H. (2016). 

La quinta corriente pedagógica que se presenta en este capítulo corresponde al 

constructivismo sociocultural, cuyo eje central es que el alumno construye 

activamente su propio aprendizaje.  

Mapa 5. Pedagogía constructivista. 
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Fuente. Elaboración propia con datos de Alfaro et al. (2007). 

La sexta corriente pedagógica que se aborda en este capítulo es la pedagogía del 

pensamiento complejo, desarrollada por el filósofo y sociólogo francés Edgar Morin, 

nacido el 8 de julio de 1921 en París, Francia. Cuyo enfoque parte de la idea de que 

cualquier elemento que nos rodea, no es objeto aislado, más bien forma parte de 

un sistema mayor que lo contiene, y está en constante interacción con otros 

elementos del sistema, así como con otros sistemas completos. 

El pensamiento complejo parte de la premisa de que ningún fenómeno puede 

entenderse de manera aislada, ya que todo forma parte de un sistema mayor. Cada 

elemento está en constante interacción con otros elementos y sistemas, por lo que 

es necesario desarrollar en los alumnos una visión integrada y crítica de la realidad, 

que considere las conexiones, las contradicciones, la incertidumbre y la 

interdependencia de los saberes. 

Mapa 6. Pensamiento complejo. 
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Fuente. Elaboración propia con datos de Comboni Salinas, S. & Juárez, J. M. 

(2012). Epistemología del pensamiento complejo. Reencuentro. (65), 38-51. 

La séptima y última corriente pedagógica considerada en este capítulo es el enfoque 

por competencias, la cual busca generar un aprendizaje autónomo donde el foco de 

atención está en la motivación del estudiante, preparándolo para enfrentar desafíos 

que posteriormente se le presentarán. El docente debe preparar al alumno mediante 

proyectos. 

El concepto de competencias fue abordado inicialmente por David McClelland en 

1969 al plantear la teoría de las necesidades y los tipos de motivación inspirado en 

las conductas y logró ser consolidado por organismos internacionales, La 

Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE) en 2010. 

El enfoque por competencias es una corriente pedagógica que hace énfasis en el 

desarrollo de habilidades, conocimientos y actitudes que los estudiantes deben ser 

capaces de aplicar en situaciones de la vida. El aprendizaje es basado en resultados 

y en una evaluación continua, es personalizado y se realiza en aspectos que ayuden 

a enfrentar problemas en la vida real. A diferencia de las otras corrientes 
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pedagógicas que se basan en la transmisión de conocimientos y en el desarrollo de 

habilidades. 

Mapa 7. Enfoque por competencias. 

 

Fuente. Elaboración propia con datos de Ramírez-Díaz, J. L. (2020). 

2.2 Niveles de educación básica  

 

Educación Preescolar 

La educación preescolar está dirigida a niños de entre 2 y 6 años de edad, y se 

caracteriza por ser un nivel de desarrollo, en el cual los niños están en proceso de 

adquirir habilidades básicas, en áreas como el lenguaje, la motricidad, el 

pensamiento lógico, las emociones y las relaciones sociales, todo esto depende del 

enfoque pedagógico que se abarque. 

El preescolar de acuerdo con Vargas (2024). 

El término “kindergarten”, origen del actual concepto de jardín de niños, fue 

acuñado en Alemania por Friedrich Froebel, y su traducción al español es 
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“jardín de niños”, su fundador pensaba que la infancia requería exquisitos 

cuidados, como para el cultivo de un jardín de flores, que debían ser 

atendidos con delicadeza por una mujer. 

La educación preescolar debe cumplir en el desarrollo integral del menor y su 

preparación para la educación primaria, sin dejar a un lado el impacto en el 

desarrollo emocional, social, cognitivo y físico. Si bien lo que suceda en la infancia 

tendrá un impacto profundo en cómo el infante se desarrollará en la primaria y en 

niveles superiores. 

Como parte del análisis de este tema se llevó a cabo la entrevista a la profesora 

Carolina Elizabeth Andrade Silguero, profesora del colegio euro Texcoco en nivel 

preescolar, dicha entrevista fue llevaba a cabo el 09 de febrero de 2025, se tiene la 

autorización para divulgar la información. 

Entrevista a la profesora Carolina Andrade 

¿Qué es lo más importante del nivel preescolar? 

Que los alumnos puedan adquirir y perfeccionar habilidades motoras (gruesas y 

finas) y la socialización con sus padres y contras personas fuera de su círculo 

familiar. (Andrade,2025). 

¿Cuál es la mayor dificultad que este nivel presenta? 

El cuidado físico de los niños, la mayoría de los alumnos de preescolar está en 

proceso de aprender a cuidar de sí mismos, así que hay que estar muy al pendiente 

de que no se lastimen. Al igual que establecer reglas. (Andrade,2025). 

¿Por qué es importante el nivel preescolar para el infante? 

Es el primer contacto que los niños tienen con el mundo externo, fuera de su casa 

y es en el nivel preescolar donde descubren que son capaces de cómo hacer las 

cosas. El nivel preescolar genera un gran impacto en el infante considerando que 

en este nivel es donde adquieren múltiples habilidades, además de que es el primer 

medio de socialización en el cual el niño se ve envuelto fuera de su entorno familiar 
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y siendo el primer medio donde se separa de sus padres y empieza a tener un 

autocuidado. (Andrade, 2025). 

Lo anterior fue parte de la entrevista realizada con el fin de conocer una opinión de 

los educadores la cual se encuentra en la educación preescolar, que forma parte de 

la educación básica.   

Educación Primaria: Etapa educativa dirigida a niños de entre 6 y 12 años. 

La educación primaria es la etapa donde los niños sientan las bases de su 

aprendizaje y habilidades, tienen un dominio en la lectoescritura, y su desarrollo 

emocional y social, debe ser esencial para su vida, así como la formación de valores, 

su desarrollo de habilidades sociales y su implementación de oportunidades ante la 

sociedad. 

Como parte del análisis de este tema se llevó a cabo la entrevista a la profesora 

Marina, profesora de la primaria José María Morelos y Pavón ubicada en la 

Concepción Jolalpan, dicha entrevista fue llevada a cabo el 20 de febrero de 2025, 

se tiene la autorización para divulgar su información. 

Entrevista a la profesora Marina Calderón Juárez 

¿Qué objetivo tiene la educación primaria? 

La educación primaria forma parte de la educación básica y en México implica lo 

que es preescolar, primaria y secundaria. En el caso de educación primaria tiene 

como objetivo que el niño llegue en una edad de 6 años y termine a los 10-11 años, 

en esa etapa los niños en su cerebro ya tienen desarrollado un poco más lo que es 

la lógica, las capacidades motrices, tanto finas y gruesas. Como son varios años 

por los que el niño está en la educación primaria lógicamente su desarrollo mental 

se verá desde que entra a primer grado y cuando sale en sexto grado, el niño crece 

y se desarrolla, entonces lleva una secuencia. Al entrar a primer año, el niño tiene 

la capacidad específicamente de leer y redactar y ese es uno de los objetivos de 

educación primaria más importante, el desarrollar la lectoescritura, sin embargo 

cuando el niño pasa a otro grado puede hablarse de tercer grado por ejemplo, el 

niño desarrolla las habilidades matemáticas con operaciones básicas, empieza a 
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analizar situaciones problemáticas de su vida cotidiana, es más hábil en actividades 

manuales y al expresarse y relacionarse, además de que se le induce a ser más 

independiente. Al llegar a primaria alta, lo que es quinto y sexto grado, el niño ya 

debe tener más habilidades mentales, una lógica más desarrollada, un mayor 

razonamiento y la habilidad de la comprensión más avanzada, además de que se 

le prepara para ingresar al nivel secundaria. No solo hay un objetivo, hay varios y 

de acuerdo a la edad del niño y al grado escolar que va, se puede decir que el perfil 

de egreso de un niño de educación primaria es que el niño sea capaz de analizar, 

comprender, reflexionar, ser independiente, tener valores, conocer hábitos de 

higiene y se trabaja mucho a la par con los padres de familia o de quien lo cuide. 

Eso es lo ideal sin embargo en la educación pública si nos enfrentamos con 

situaciones de padres que no atienden a sus niños en el aspecto educativo, y es 

una limitante que encontramos. (Calderón Juárez, 2025). 

¿Qué es lo más importante del nivel primaria? 

Lo más importante creo yo que sería desarrollar en el niño la lectoescritura, la 

comprensión de la lectura, la resolución de problemas matemáticos, que el menor 

sepa expresar y explicar algunos de los aspectos de que es un medio, hablando de 

naturaleza o de su comunidad y que el niño entienda cuales son los valores que 

debe tener para relacionarse con sus semejantes según la edad en cuanto va 

avanzando en nivel primaria. (Calderón Juárez, 2025). 

¿Qué grado presenta mayor dificultad en el menor? 

Un grado que es un parteaguas es el primer grado, porque ahí el niño debe 

desarrollar el tener más tiempo atención, porque un niño de preescolar su atención 

es muy chiquita, en primaria el niño debe empezar a aprender que no todo el tiempo 

es jugar, jugar, debe tener su atención un poco más amplia, el aprender a leer y 

escribir implica mucha concentración y atención. De acuerdo con mi experiencia 

uno de los grados que también les cuesta trabajo es el quinto grado, porque abarca 

muchos contenidos, los programas son muy amplios y el ritmo de trabajo es más 

acelerado para que cubran todos los temas, el niño debe comprender, leer y escribir 

lo más rápido que pueda. (Calderón Juárez, 2025). 
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Lo anterior es ámbito de la entrevista realizada con el objetivo de conocer un juicio 

de los educadores de nivel primaria que forma parte de la educación básica. 

Educación secundaria: Etapa educativa dirigida a niños de entre 12 y 15 años. 

El nivel secundaria engloba uno de los niveles de educación básica en el sistema 

educativo y tiene como funciones principales consolidar y extender los 

conocimientos adquiridos en primaria. Asimismo, esta etapa busca formar 

ciudadanos responsables y conscientes en su entorno, que participen de forma 

activa en sociedad, agregando que este nivel brinda a los estudiantes las 

habilidades y conocimientos para ingresar a una educación de nivel superior, este 

nivel presenta mayor autonomía y el estudiante empieza a tomar decisiones 

conscientes sobre su futuro personal y educativo. 

Como parte del análisis de este tema se llevó a cabo la entrevista a la profesora 

Ana Lilia Cervantes, profesora de la Sec. Of. 250 Moisés Sáenz, dicha entrevista 

fue llevada a cabo el 27 de febrero de 2025, se tiene la autorización para divulgar la 

información. 

Entrevista a la profesora Ana Lilia Cervantes 

¿Por qué es importante el nivel secundaria? 

No solo el nivel secundaria, todos los niveles son importantes porque en cada etapa 

el alumno desarrolla diferentes elementos, desde preescolar es básico el cómo 

aprende y lo que desarrolle ya que son las bases para continuar en un nivel primaria 

y secundaria. Si en preescolar y primaria ocurren fallas en su desarrollo, en 

ocasiones el nivel secundaria es un parteaguas para que el niño continúe o no 

estudiando. Todos los niveles son importantes, cada uno se va complementando, 

no podría haber uno sin el otro, es un desarrollo gradual y si se hace un nivel básico 

correcto es casi seguro que se tenga un futuro profesional. (Cervantes, 2025). 

¿Qué grado presenta mayor dificultad para el docente? 

Segundo de secundaria, porque en primer año los niños entran con un cuadro de 

primaria donde están con algunos hábitos y estrategias, además de que el niño 
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entra con esa incertidumbre del nivel, ya en segundo el problema es cuando ya 

existe la confianza, ya conocen a sus maestros, las estrategias en el aula escolar y 

están habituados al horario. El niño toma este nivel más de relajo y rebeldía, surge 

una transformación de pubertad-adolescencia. (Cervantes, 2025). 

¿Cuáles son las estrategias que se tienen para ir mejorando la educación 

secundaria? 

En primer lugar, la planeación tiene muchas variantes dependiendo las diferentes 

disciplinas, en un momento determinado es una herramienta fundamental el entrar 

a un aula escolar con las herramientas necesarias para ir organizando las 

actividades e involucrar a los alumnos en la dinámica de trabajo y lograr el propósito 

y aprendizaje que uno está previendo que ellos tengan.  

Por otra parte, se pueden añadir estrategias en la forma de trabajo, puede ser muy 

positivo que trabajen en pares o en equipos, siempre y cuando sea un trabajo 

colaborativo, donde todos suman y se logra una meta, e implementar la 

autoevaluación, donde el alumno al terminar sus actividades se evalúa por sí mismo 

y valora su desempeño y si realmente logró el objetivo. (Cervantes, 2025). 

Lo anterior fue parte de la entrevista realizada con el fin de tener una opinión de los 

educadores de educación primaria, que forma parte de la educación básica. 

 

2.3 Educación especial  

 

La educación especial tiene como objetivo garantizar el derecho a una educación 

equitativa e inclusiva para niños y adolescentes que presentan alguna discapacidad 

física, intelectual, sensorial, emocional o múltiples condiciones que impactan su 

proceso de aprendizaje. Este modelo de educación busca eliminar las barreras que 

podrían obstaculizar su aprendizaje y asegura que reciban una educación de calidad 

que les permita desarrollarse plenamente en diversos campos formativos. 
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Su finalidad es ofrecer una enseñanza personalizada para que los estudiantes 

puedan desarrollar sus habilidades y participar de manera colectiva en sociedad. 

Para esto se cuentan con ciertas instituciones que son las encargadas de brindar 

este apoyo en la educación básica. 

Las instituciones que brindan estos servicios son: 

Centro de atención múltiple (CAM) 

El CAM atiende alumnos de educación inicial desde los 43 días de nacidos a los 18 

años. Su objetivo es ofrecer apoyo integral en áreas como: educación, desarrollo de 

habilidades y rehabilitación, adaptadas a las diferentes características y 

necesidades de cada individuo. 

La Unidad de Servicios de Apoyo a la Educación Regular (USAER) 

La USAER es una modalidad de atención conformada por un equipo 

interdisciplinario (director, docentes de apoyo psicológico, maestro de comunicación 

y trabajador social), los cuales, en conjunto, orientan y llevan a cabo, estrategias 

para brindar educación a niños que la necesiten. Este servicio es especialmente 

para alumnos que presentan barreras en el aprendizaje y se encuentran en 

amenaza de rechazo. 

Es una estructura educativa en México que tiene como propósito ofrecer atención y 

apoyo especializado a estudiantes con necesidades educativas especiales dentro 

de los programas de educación básica. Dichas unidades buscan garantizar que 

todos los estudiantes independientemente de sus condiciones o discapacidades 

tengan acceso a una educación de calidad en un entorno inclusivo. 

Centro de Recursos, de Información y Orientación (CRIO) 

El CRIO es una instancia de apoyo vinculadas a instituciones educativas, 

organizaciones sociales o dependencias gubernamentales, que tienen como 

objetivo brindar información, asesoría y orientación sobre educación inclusiva, 

discapacidad y servicios de apoyo.  
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2.4 Educación inclusiva. 

De acuerdo con el Artículo 61 de La ley general de Educación (2024)  

“La educación inclusiva se refiere al conjunto de acciones orientadas a 

identificar, prevenir, reducir y eliminar las barreras que limitan el acceso, 

permanencia, participación y aprendizaje de todas las y los educandos, al 

eliminar prácticas de discriminación, exclusión y segregación.”  

La educación inclusiva es un enfoque pedagógico y social que busca garantizar el 

derecho de todos los estudiantes a recibir una educación de calidad, equitativa y sin 

discriminación, independientemente de sus condiciones físicas, intelectuales, 

sociales, lingüísticas, culturales o económicas.  

La educación preescolar es el primer contacto del estudiante con el sistema 

educativo, como consecuencia, es el momento ideal para prevenir y detectar tanta 

exclusión por razones sociales, económicas o culturales, discriminación por alguna 

discapacidad u obstáculo lingüístico y dificultades de aprendizaje no atendidas a 

tiempo.  

Desde el nivel preescolar se impulsa una educación integral que promueve 

activamente el respeto por la diversidad cultural, social y lingüística. Se reconoce y 

valora las diferencias de cada persona y se fomenta la integración de todos los niños 

y niñas, garantizando su participación equitativa en las actividades escolares. 

Asimismo, se fortalece la convivencia, el trabajo colaborativo y la formación en 

valores, como la empatía, la tolerancia, la solidaridad y el respeto, sentando así las 

bases para una ciudadanía incluyente, responsable y comprometida con la equidad 

desde los primeros años de vida. 

La educación inclusiva no solo transforma la manera en que se enseña y aprende, 

sino que impacta profundamente en la construcción de una sociedad más equitativa, 

diversa y respetuosa. En el ámbito de educación básica representa una herramienta 

para garantizar que ningún niño, niña o adolescente quede fuera del derecho a 

aprender, desarrollarse y a participar plenamente en el contexto escolar y social. 
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2.5 La Nueva Escuela Mexicana  

 

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) es el modelo educativo propuesto durante la 

administración del presidente Andrés Manuel López Obrador, cuyo propósito 

principal es transformar el sistema educativo nacional para hacerlo más inclusivo, 

equitativo, integral y contextualizado. Este modelo reconoce el derecho a la 

educación como una obligación del Estado mexicano, con un enfoque centrado en 

el desarrollo humano y social, abarcando a las niñas, niños y adolescentes y jóvenes 

desde los 0 hasta los 23 años. 

La Nueva Escuela Mexicana se centra en una pedagogía que busca transformar la 

educación en el país para hacerla más inclusiva y equitativa. Tiene como idea 

principal ofrecer una educación de calidad para todos los estudiantes y el respeto a 

la diversidad y el desarrollo de habilidades tanto académicas, sociales y 

emocionales. Por medio de esta reforma se busca asegurar una educación que no 

solo moldee profesionales competentes sino ciudadanos comprometidos en su 

sociedad y el bienestar común. 

De acuerdo con el artículo 11, Ley General de Educación (2024). 

El Estado, a través de la nueva escuela mexicana, buscará la equidad, la 

excelencia y la mejora continua en la educación, para lo cual colocará al 

centro de la acción pública el máximo logro de aprendizaje de las niñas, 

niños, adolescentes y jóvenes. Tendrá como objetivos el desarrollo humano 

integral del educando, reorientar el Sistema Educativo Nacional, incidir en la 

cultura educativa mediante la corresponsabilidad e impulsar 

transformaciones sociales dentro de la escuela y en la comunidad. 

La nueva escuela mexicana tiene como función principal promover una educación 

de calidad, impulsando la equidad por medio de los servicios educativos para el 

desarrollo integral del alumno, asociando los ejes y campos formativos con el 

pensamiento crítico, resaltando el trabajo en equipo y el aprendizaje colaborativo, 

para lograr una transformación social enfocada en la ciencia, la tecnología, el arte y 

las humanidades. 
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Asimismo, el modelo reconoce la necesidad de enfrentar desafíos estructurales 

como la discriminación, la violencia escolar y la corrupción, proponiendo acciones 

educativas concretas y el fortalecimiento de la participación ciudadana. Este 

enfoque involucra diversas acciones, como programas educativos y el 

fortalecimiento de la participación en las políticas públicas y privadas. Además de 

que se trabajará en los factores discriminatorios y la violencia suscitada en las 

regiones del país. 

El nuevo plan de estudios para la educación básica está conformado por cuatro 

elementos:  

1- Integración curricular: Enfoque educativo que busca relacionar las diferentes 

áreas del conocimiento, para brindar a los estudiantes un aprendizaje ligado y 

aplicable en la vida real.  

2- Autonomía profesional del magisterio: Capacidad que tiene el docente para tomar 

decisiones y actuar de manera independiente en su contexto laboral. Dicha 

autonomía se relaciona con la libertad que los docentes tienen en el proceso 

educativo que les permite diseñar, adaptar, y aplicar las estrategias pedagógicas de 

acuerdo con las necesidades de los estudiantes. 

3 - Comunidad como núcleo integrador: Impulsa la pertenencia y la identidad, los 

alumnos deben sentirse parte de un grupo en el que comparten valores, intereses, 

objetivos e integración 

4 - Derecho humano a la educación: Principio fundamental que reconoce que todas 

las personas, sin distinción alguna, tienen derecho a una educación de calidad, que 

les permita ejercer sus derechos y participar como ciudadanos, promoviendo su 

desarrollo integral. 

En el gobierno de Andrés Manuel López Obrador, se llevó a cabo una nueva 

administración a nivel educación que es la Nueva Escuela Mexicana, la cual incluye 

un nuevo plan de estudios para la educación básica, que se integra de cuatro 

elementos y nuevos campos formativos que servirán de guía en los niveles de 

educación básica.  
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Los campos formativos buscan expandir el conocimiento y desarrollar aspectos 

fundamentales de la educación en áreas específicas para el desarrollo integral del 

alumno. Dichos campos están adaptados y diseñados para brindar un aprendizaje 

equilibrado que no solo abarca los conocimientos académicos, si no que integra 

aspectos sociales y emocionales. 

Imagen 1. El nuevo plan de estudio para la educación preescolar, primaria y 

secundaria. 

 

Fuente. SEP (2024). 

La Nueva Escuela Mexicana introduce una serie de campos formativos que orientan 

el desarrollo integral del estudiante promoviendo aprendizajes interdisciplinarios y 

contextualizados. Estos campos van más allá de las materias tradicionales y se 
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centran en la formación de competencias académicas, sociales, emocionales y 

éticas. 

Lenguajes: El lenguaje es utilizado desde los primeros años de vida, no solo para 

expresar si no para aprender comunicar y expresar algún pensamiento o idea que 

se tenga. Este campo formativo se encarga de que el alumno logre una 

comunicación y expresión mediante la oralidad, lectura, escritura y la percepción de 

las producciones, ya sean orales, visuales o escritas. 

Saberes y pensamiento crítico: Este campo formativo guiará a los alumnos a una 

comprensión de los acontecimientos en su entorno, obtendrán una comprensión la 

cual les ayudará a explicar ciertos fenómenos y brindar argumentos con un lenguaje 

técnico y científico donde se llevará el proceso de razonamiento y la lógica. 

De lo humano y lo comunitario: Este campo demuestra como todos los alumnos 

tienen el derecho a participar en sociedad e interactuar con el objetivo de construir 

una identidad personal, desarrollando sus aptitudes, para fortalecer las capacidades 

y fomentar un ambiente pacífico y tranquilo, para así tomar decisiones orientadas 

con comportamientos acertados. 

Ética, naturaleza y sociedades: En este campo se articula la comprensión crítica de 

los procesos sociales, naturales, culturales e históricos con la formación ética y 

ciudadana. Los alumnos reflexionan sobre temas como la identidad, la 

responsabilidad social, la conciencia ambiental y la participación política, desde una 

perspectiva situada y reflexiva. Además de adquirir el sentido de pertenencia e 

identidad personal por medio de la ética, generando un impacto en los valores y 

responsabilidades sobre la conservación de la naturaleza, y la conciencia histórica 

y geográfica.  

Por otra parte, los ejes articuladores que pretende la Nueva Escuela Mexicana son 

los siguientes: 

Inclusión: Eje que señala que todo alumno se forme en un espacio educativo donde 

sin importar, género, cultura, grupo social, lengua, discapacidad, condición o religión 

se sienta incluido en el aula sin distinción alguna. 
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Pensamiento crítico: Eje que tiene como compromiso que el alumno analice, evalúe 

y reflexione sus argumentos y situaciones de manera lógica, donde se cuestionen 

situaciones, pero actúe de manera congruente y razonable. Es fundamental para la 

toma de decisiones a lo largo de su vida. 

Interculturalidad crítica: Este eje fomenta el respeto y la igualdad en la diversidad 

cultural, reconociendo y valorando las distintas formas de pensar, vivir y cómo 

interactuamos en el contexto que nos rodea. 

Igualdad de género: Eje que tiene como principal objetivo demostrar que todas las 

personas sin importar su género tienen los mismos derechos y oportunidades, así 

como eliminar estereotipos que fomentan la discriminación. 

Vida saludable: Eje que fomenta el bienestar físico y emocional, así como adoptar 

hábitos que son fundamentales para lograr una vida saludable logrando tener una 

salud óptima. Por otra parte, este eje abarca temas sobre cómo conservar 

organismos y ecosistemas y todo lo relacionado con el medio ambiente. 

Fomenta el desarrollo de la identidad cultural e individual, mediante el uso 

significativo de la lengua y la literatura, reforzando la valoración de la diversidad 

lingüística y cultural. 

Artes y experiencias estéticas: Eje que pone en práctica todas las formas de 

expresión y perspectivas de ver el mundo desde un punto de vista estético, que 

puede ser plasmado para llenarlo de sentido y significado.  

Antes de que surgiera la implementación de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), el 

sistema educativo en México se basaba en la Reforma Educativa del 2013, en el 

sexenio del presidente Enrique Peña Nieto, la cual busca mejorar la calidad 

educativa tanto para estudiantes como para docentes. 

La Nueva Escuela Mexicana (NEM), a diferencia de la Reforma Educativa del 2013, 

tiene un cambio en cuanto a las asignaturas, el cambio consiste en que cada 

asignatura se enseña con un enfoque didáctico, de manera que las asignaturas 

sean más aptas de acuerdo con el nivel escolar, facilitando la atracción e interés del 

menor hacia estas y de forma que se puedan poner en práctica en la vida diaria. 
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A continuación, se sugiere presentar una tabla comparativa (cuadro dicotómico) 

entre ambos modelos para visualizar los cambios clave en términos de enfoque, 

papel del docente, evaluación y valores promovidos. 

 

Fuente. Elaboración propia. 
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Conclusiones 

La educación preescolar cumple una función fundamental en el desarrollo cognitivo, 

emocional, social y físico del infante, al ser la base que prepara al niño para su 

ingreso exitoso a la educación primaria. El preescolar en sus inicios era un espacio 

con la finalidad de generar conocimientos y habilidades mediante la interacción, 

actividades lúdicas y los juegos. 

Este nivel engloba competencias específicas dado que, en estos años de vida, el 

menor debe desarrollar las habilidades, actitudes y conocimientos de forma 

adecuada para garantizar una educación de calidad, por otro parte cuenta 

oficialmente con 3 grados, acorde a la edad correspondiente del alumno, donde en 

cada grado tendrá contenidos correspondientes a su edad, favoreciendo y 

desarrollando sus capacidades. 

En esta etapa la psicomotricidad es pieza clave para que el infante desarrolle de 

manera correcta las habilidades motoras, donde involucra el movimiento y la 

coordinación, por medio de la psicomotricidad el niño aprende a controlar y 

coordinar su cuerpo. 

Cuando se presentan dificultades en este ámbito, el docente asume el rol de 

facilitador y guía, proponiendo estrategias que permitan superar las barreras y 

fomentar el desarrollo integral. Así en grados posteriores el menor no tendrá 

dificultades y logrará efectuar cualquier tipo de actividades que involucre la 

coordinación o control, tanto de su cuerpo como de sus movimientos. 

Existen diversas funciones dentro del aula escolar como el uso de múltiples 

materiales que serán de ayuda para generar distintos estímulos, creando mayor 

interés en el aprendizaje del alumno. Por otra parte, el desarrollo cognitivo garantiza 

que en este nivel se sientan las bases para el aprendizaje futuro, gracias a la rapidez 

del desarrollo de habilidades mentales, el uso de la memoria y la adquisición del 

lenguaje. 

En esta formación la experimentación, la interacción y la experiencia son 

fundamentales, gracias a esto el infante va desarrollando representaciones de su 
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realidad. El juego simbólico, por ejemplo, permite al niño utilizar un objeto, una 

palabra o una acción para representar algo que no está presente, desarrollando así 

su creatividad, su imaginación y sus habilidades comunicativas 

Desde una perspectiva teórica la contribución de Jean Piaget es esencial para 

fundamentar los procesos que ocurren en la educación básica. El autor propone 

cuatro etapas del desarrollo cognitivo, que se inician desde el nacimiento y culminan 

alrededor de los 15 años. En los primeros años, el desarrollo está centrado en 

esquemas sensoriomotores, donde el aprendizaje se construye a partir de la 

exploración activa del entorno, el uso de los sentidos y la manipulación de objetos. 

La experimentación con formas, texturas y sonidos contribuye a la formación de 

estructuras mentales que servirán como base para aprendizajes más complejos en 

etapas posteriores.  

La educación básica constituye un elemento esencial del sistema educativo, 

estructurada en niveles secuenciales, que inician con la educación inicial y 

concluyen con la secundaria. Su función principal es asegurar el desarrollo integral 

de los menores por medio de la adquisición de saberes, competencias y actitudes 

que le permitan desenvolverse de manera crítica y activa en sociedad. 

El enfoque pedagógico en la educación básica hace mención del conjunto de 

principios, estrategias, teorías y prácticas didácticas que rigen la práctica educativa 

en los niveles de preescolar, primaria y secundaria. Los enfoques pedagógicos 

deben cumplir con las siguientes características: 

1- El estudiante como centro del proceso educativo. 

2- Promoción del aprendizaje significativo. 

3- Aplicación del enfoque por competencias. 

4- Énfasis en la inclusión y equidad. 

5- Uso de la evaluación formativa. 

6- Integración de tecnologías digitales en el proceso de enseñanza-aprendizaje 
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Mediante el uso de corrientes pedagógicas los docentes se enriquecen y es más 

fácil adaptarse a las necesidades de los estudiantes y promover aprendizajes 

duraderos. Además, que tienen que ser adaptados a cada grado escolar, pues los 

estudiantes atraviesan distintas etapas de desarrollo cognitivo, social, emocional y 

físico en su trayectoria educativa. 

En los primeros grados, el estudiante necesita aprender habilidades básicas tales 

como leer, escribir y el razonamiento matemático para que en grados posteriores 

trabaje el pensamiento crítico, análisis y la resolución de problemas. Conforme los 

estudiantes crecen, se espera que sean más autónomos y en cada grado que 

avance, las metodologías fomenten su independencia gradualmente. 

Cada grado tiene métodos específicos, la educación está diseñada de manera 

progresiva y estructurada que permitirá desarrollar en los estudiantes habilidades, 

actitudes y conocimientos de forma ordenada y coherente que permitirán que el 

alumno genere interés y motivación en lo que está aprendiendo. 

En este contexto, la educación especial en la educación básica es un enfoque 

transversal dentro del sistema educativo que busca garantizar que estudiantes con 

discapacidad o necesidades educativas especiales tengan acceso a una educación 

de calidad, equitativa y adaptada a sus características individuales. 

Por otro lado, La Nueva Escuela Mexicana (NEM) se distingue de la Reforma 

Educativa de 2013 al proponer un modelo centrado en el humanismo, la inclusión, 

la interculturalidad y el sentido comunitario, por otra parte, La Reforma Educativa 

estaba enfocada en una constante evaluación docente y en mejorar la calidad 

educativa y en promover resultados académicos y competencias favorables en el 

aula escolar. 

La Nueva Escuela Mexicana tiene el propósito de transformar la educación en 

México de forma que sea inclusiva, equitativa, intercultural, integral y de excelencia, 

con la finalidad de formar ciudadanos críticos, conscientes y participativos. 

Promover una educación con un enfoque humanista, reducir las desigualdades 
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educativas, crear un vínculo entre la escuela y la comunidad para lograr un bienestar 

social. 

La Nueva Escuela Mexicana, al no solo introducir nuevas asignaturas reordena el 

plan de estudios en campos formativos y ámbitos de conocimiento, buscando una 

educación más global y adaptada a las necesidades que requiera cada estudiante 

y sean más convenientes para el menor. 

En cuanto a la evaluación, la NEM impulsa una perspectiva integral y formativa, 

centrada en el proceso de aprendizaje más que en el resultado final. Se valora el 

entorno social, cultural y económico del estudiante, y se fomenta la autoevaluación, 

la coevaluación y la retroalimentación constante como herramientas para mejorar el 

desempeño y orientar la toma de decisiones pedagógicas. Esta evaluación busca 

reconocer los avances individuales y adecuar los criterios a la realidad de cada 

estudiante promoviendo así una educación más justa y significativa.  
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(Secretaría de Educación Pública, 2015) 
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